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Introducao



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= Fibrose
= |nflamacao

= Perda de foliculo

capilar

IRREVERSIVEL

Foliculos capilares
nao alterados
Perda de fios de
cabelo

REVERSIVEL

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

As principais fungées da formulacao dermatolégica no tratamento da alopecia sao:

Preencher lacunas Facilitar tratamentos Individualizar tratamentos
terapéuticas

» Doses diferentes das = Tratamento de grandes = Adaptagao da prescricao a:
comercializadas superficies

= Medicamentos retirados = Situagdes clinicas Patologia: intensidade,

= Associagdes de principios especiais variantes
ativos nao comercializados = Descida dos custos Pacientes: estado de

= Veiculos diferentes dos saude, tipo de couro
comercializados. cabeludo

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Comoindividualizar o tratamento?

Conhecer o intervalo de
dose

Selecionar a dose

Minoxidil
Finasteride

Antiandrogenos

Retinoides

Extratos bioldgicos

Vitaminas
Extensao Solugao HA
Distribuicao Gel semifluido
Cicatricial/Nao Oleo capilar
cicatricial Emulsao
Aguda/Cronica Espuma

A acofarma




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alguns fatores a considerar na formulacao magistral para alopecias:

= Especificidade

= Absorcao: pele lesionada ou escamada

= Caracteristicas fisico-quimicas dos principios
ativos

= Transpirabilidade/Oclusividade

= Estabilidade/Compatibilidade com o principio
ativo

= Reologia

= |avabilidade: ndo coloragao dos tecidos

» Caracteristicas organoléticas
« Padroes e modo de utilizacao: massagem, oclusao,
zona tratada...

= Areatratada
= Posologia
= Duragao do tratamento

N acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Principio ativo Tipo de Mecanismo de acao Doses mais
alopecia frequentes

Canrenona Androgénica Metabolito da espironolactona com 1-3%
atividade androgeénica.

Propionatode Androgénicae Corticoide. Imunomodulador 0,05%

clobetasol areata

Estradiol 17-a  Androgénica Antiandrogena. Inibe 5-alfarredutase 0,025-0,05%

Finasterida Androgénica Analogo da testosterona que inibe a 5 0,05% a 0,1%
alfarredutase

Cetoconazol Androgénica Antifungico imidazolico com um certo 2%
efeito androgénico

Melatonina Androgénicae Neuro-hormona produzida pela 0,0033a1%

areata glandula pineal a partir do triptofano

que pode estar relacionada com o
crescimento capilar.

Minoxidil Androgénicae Anti-hipertensivo e vasodilatador 2a5%
areata periférico que estimula o crescimento
e 0 espessamento do cabelo.



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Principio ativo Tipo de Mecanismo de acao Doses mais
alopecia frequentes

Acido Androgénicae Induz a mitose e aumenta a penetracao 0,01a0,1%
retinoico(tretin  areata do minoxidil.

oina)

Trimetilxantina Androgénicae Inibidor da fosfodiesterase 1a2%
(Cafeina) areata

A acofarma



Alopecia androgénica



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia androgénica

= E aalopecia mais frequente. Afeta:

= 80 % dos homens
= 40 % das mulheres em algum momento da
sua vida.

= Caracteriza-se clinicamente por:

= Perda de densidade capilar
= Ndo se caracteriza por uma
diminuicao de cabelo real
= Desenvolve-se uma miniaturizagao
dos foliculos capilares.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

o)
A d

l

Alopecia de
padrao masculino
ou MAGA
Alopecia de
padrao feminino
ou FAGA

= Emagrecimento

= Perda de cabelo nas regides
temporais, frontoparietal, e
vértice do couro cabeludo.

Emagrecimento do cabelo
na parte frontal e = Alinhadaimplantacéao do

frontoparietal do couro cabelo é mantida.
A acofarma

cabeludo.




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

" Relativo a patogenia é: = Sindrome metabélico:

= Genética = QObesidade
. Hormonal = Hipertensao
= Inflamacao local = Dislipidemia

Resisténcia a insulina

Fatores externos:

em que a hiperinsulinemia diminui as

= Contaminagao proteinas transportadoras de hormonas

" Nutl’_IQaP sexuais e isso produz um aumento das
i Rad|a_gao hormonas livres como a

uItraV|f)Ieta androstenediona e a
= Tabagismo dehidroepiandrostenediona e com isso
= Stress

. _ mais andrégenos livres.
= Estilo de vida

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= O diagndstico através de dermatoscopia aplicada a observacao do cabelo e couro cabeludo
(tricoscopia) ajuda a diferenciar os diferentes tipos de alopecia, sobretudo em estados iniciais.

Alopecia de Alopecia de
padrdao masculino padrao feminino
ou MAGA ou FAGA

1 |

Em mulneres em pre-menopausa:. |

Deve descartar-se em homens Associado a sinais de
jovens. hiperandrogenismo:
= Doencgas cardiacas » Hirsutismo
= Sindrome metabdlico = Seborreia
= Acne

= EXcesso de peso
Estudo analitico hormonal
Bidpsia cutinea
A acofarma




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Estratégia terapéutica

mo tratamento da alopecia androgénica deve individualizar-se cada \
caso:

= Homem ou mulher

= |dade do paciente

= Grau de alopecia

= Desejo de descendéncia

= Doencas capilares associadas
= Antecedentes médicos

\ = Farmacos que o paciente tome /

A acofarma




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Possiveis associagcoes com minoxidil

[ ATEREM _ J
CONSIDERACAO

LOGICA EXCESSO DE

SOLUBILIDAD
E

TERAPEUTIC
A

COMPONENT
ES

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Possiveis associagcoes com minoxidil

Extratos bioldgicos Vitaminas Sais minerais m

Tricopéptidos Biotina Sulfato de Zinco Cloridrato de quinina
Trissacarideos Pantotenato de Calcio Acetato de Zinco Pilocarpina

Extrato de placenta Pantenol Gluconato de Zinco Clofibrato de Imidazol
Extrato de Ginko Undecilinato de
Biloba Imidazol

Extrato de Sabal

Serrulata

Hidroqueratina capilar

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia androgénica. Tratamentos topicos com minoxidil e finasterida

MINOXIDIL 2-5% MINOXIDIL 2-5%
Solugao hidroalcodlica csp 100 ml Espuma capilar csp 100 ml
(Gel hidroalcodlico)
MINOXIDIL 5% MINOXIDIL 2-5%
Solucao aquosa csp 100 ml ACIDO RETINOICO 0,01%
Solucao hidroalcodlica csp 100 ml
MINOXIDIL 2-5% MINOXIDIL 2-5%
Sobreengordurante c.s. Silicones volateis c.s.
Solugao hidroalcodlica csp 100 ml Solugao hidroalcodlica csp 100 ml
FINASTERIDA 0,1-0,25% FINASTERIDA 0,5-1%
Solucao hidroalcodlica csp 100 ml MINOXIDIL 5%
Solucao hidroalcodlica csp 100 ml
MINOXIDIL 2-5% MINOXIDIL 2-5%
17-Alfatradiol 0,025% MELATONINA 0,05-0,1%
Solugao hidroalcodlica csp 100 ml Solugao hidroalcodlica csp 100 ml

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia androgénica. Outras combinacoes tépicas

MINOXIDIL
FINASTERIDA

BIOTINA
MELATONINA

Solug¢ao HA csp 100 ml
(Espuma)

MINOXIDIL

LISINA 0,5%

INOSITOL 0,5%

Exto. Seco de Ginseng 1%
Exto. Seco Ginko 1%
Solucao HA csp 100 ml

4%
0,1-1%

0,1%

0,5%

4%

MINOXIDIL 5%
17-Alfatradiol 0,025%
BIOTINA 0,5%

Solugao HA csp 100 ml

FINASTERIDA 0,5%
CETIRIZINA 1%
BIOTINA 0,5%

ACIDO DE ZINCO 0,5%
Solucao HA csp 100 ml

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia Androgénica. Tratamentos sistémicos

FINASTERIDA 1mg

Para uma capsula

N2 de cap: 90

Excipiente com ou sem lactose, com ou sem gluten
FINASTERIDA 1mg

BIOTINA 4 mg

SULF. ZINCO 10 mg
Para uma capsula

N2 de cap: 90

MINOXIDIL 1mg
Para uma capsula

N2 de cap: 90

DUTASTERIDA 0,5 mg

Em solucao oleosa

Para uma capsula
N2 de cap: 90

FINASTERIDA 2,5 -5 mg
Para uma capsula
Ne de cap: 90

FINASTERIDA 1 mg
MINOXIDIL 1 mg

Para uma capsula
Ne de cap: 90

MINOXIDIL 2-5mg
Para uma capsula
Ne de cap: 90

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia Androgénica com psoriase ou dermatite seborreica

MINOXIDIL 2-5%
CLOTRIMAZON 1%

(CETOCONAZOL 2%)

HIDROCORTISONA

1%

Sol. Hidroalcoodlica csp. 100 mlcsp 100 ml

MINOXIDIL 3-5%
CLOTRIMAZON 1%

ACIDO TRIAMCINOLONA 0,1%
EXCIPIENTE O/W SEMIFLUIDO CSP 100
ML

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Veiculos em tratamentos capilares

Solucdes hidroalcodlicas
Geéis hidroalcodlicos
Géis semifluidos
Espumas capilares
Solugdes aquosas

Emulsdes O/W

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Sem problemas de tolerancia
ou aplicacao

Solucdes hidroalcodlicas

Por comodidade de aplicagao,
custo, etc.

Com problemas de prurido e
intolerancia

Espumas capilares
Solugdes aquosas

Isentas de alcool,
cosmeticidade

Com secura no couro cabeludo

Solugdes hidroalcodlicas com
sobreengordurantes
Espumas, solugcoes aquosas

Com placas pequenas

Géis hidroalcoodlicos

Placas pequenas, areata de
barba

Suspeita de aplicagao
descuidada

Geéis semifluidos, espumas

Necessidade de aplicar com
detalhe na area

Géis semifluidos, géis
hidroalcodlicos

Placa extensa areata
Alopecia frontal fibrosante

N acofarma




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Tratamento topico

= Minoxidil tépico

= O minoxidil topico com concentragdes de 2 e de 5 % continua a ser a referéncia no
tratamento da alopecia androgénica.

» Realiza uma agao estimulante sobre a base do bolbo do foliculo capilar, atuando
provavelmente sobre os canais de potassio e uma agao diferenciadora sobre a papila

dérmica.

= Os estudos classicos com minoxidil a 2 % em homens mostram um repovoamento de
40 % dos casos e sao menos percetiveis noutros 35 %.

= Atuara naqueles pacientes em que a sulfotransferase ativa a agao do minoxidil.

= QOs estudos posteriores com minoxidil a 5 % evidenciaram uma maior rapidez de
acao, mas também efeitos secundarios.
A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= Vantagens dos tratamentos personalizados:

= Prescrever veiculos que nao necessitem de propilenoglicol e alcoolpara solubilizar o
minoxidil, principal causa da dermatite irritativa dos preparados de monoxidil como
as espumas ou solugoes aquosas.

= Prescrever veiculos que melhorem a cosmeticidade do produtode modo
personalizado para cada paciente.
= Permite acrescentar sobreengordurantes ou desengordurantes
consoante se refira ao aparecimento de cabelo seco ou oleoso,
respetivamente.

= Associar principios ativos diferentes para a alopecia androgénica.

» Integrar principios ativos que tenham uma acao sinérgica com o minoxidil como por
exemplo o acido retinoico.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= Vantagens dos tratamentos personalizados:

= Diversos estudos demonstraram que a combinagcao de minoxidil a 5 % com
tretinoina a 0,01 % aplicada uma vez por dia, tem a mesma eficacia que o
minoxidil a 5 % aplicado duas vezes por dia, pelo que a associagao com a
tretinoina poderia eliminar o inconveniente de aplicar a solugdo duas vezes

por dia.

= 43 % dos pacientes que nao respondem ao tratamento com
minoxidil, respondem sim aos cinco dias de aplicagao da
tretinoina tépica.

= Se existirem outras patologias associadas, permite integrar outros tratamentos (num
paciente com alopecia androgénica e dermatite seborreica podem-se integrar imidazodlicos e

L LI | 4 [ 1 ~ AY

A acofarma




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= O minoxidil topico também é eficaz na hipotricose de sobrancelhas onde se pode associar a
similares das prostaglandinas, preferencialmente em forma de gel fluido.

= Para as formulas dispomos da latanoprosta com a qual obtemos bons
resultados.

Minoxidil 3% Latanoprosta 0,005%

Gel semifluido csp 10 ml Minoxidil 5%
Gel semifluido csp 10 ml

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

» Finasterida tépica

= A dose de finasterida a 0,25 % associada ao minoxidil 3 % tépicos garante melhores
resultados do que a plicagao unica de minoxidil a 3 %

= Doses superiores, de 0,5 % a 1 %, parecem ter resultados semelhantes a finasterida
oral e provavelmente tém um nivel de absorgao significativo.

= Naqueles pacientes em que se quer evitar a alteragcao da diidrotestosterona sistémica
podem pautar-se concentragdes inferiores a 0,25 %. Esta concentragdo é a que tem
um efeito minimo nos niveis plasmaticos de diidrotestosterona.

= Galenicamente nao existem dificuldades na preparacao de solucdes de finasterida de 0,1 % até 1 %,

mas quando se utilizam solugdes comerciais anti-queda pode haver dificuldade na solubilizacao de
alguns principios ativos.

= Finasterida é soluvel em alcool, mas insoluvel em agua.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados
= Outros principios ativos:

= 17-Alfatradiol

= Qutros andrégenos topicos
= Vitaminas topicas

= Aminoacidos topicos

= Sais minerais

= Extratos vegetais

» Prostaglandinas

= Cetirizina

= Melatonina

= Cetoconazol

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

17-Alfatradiol

» Realizam uma fungao antisseborreica
» A sua utilizagao foi reduzida a medida que a finasterida topica
se foi integrando nas formulas
= Exemplos:
» Espironolactona: 2-5%
= Canrenona: 1-3%

Vitaminas tépicas

Aminoacidos
topicos

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Sais minerais

» Acao antisseborreica, venotodnica e estimulante.
= Exemplos:

»= Ginko Biloba

= Ginseng

= Sabal Serrulata

Prostaglandinas

Cetirizina




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Melatonina

= E Gtil como tratamento auxiliar no tratamento da alopecia
androgénica.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= Mesoterapia

= Dutasterida numa dose de 0,05 % a 0,1 % podendo ser inferior em formulas
com lipossomas.

= Relativamente a formula, deve ser formulada uma suspensao nao hipertonica.
= O objetivo é evitar o edema a nivel da testa e das palpebras, que possa

ocorrer devido as infiltragbes e, assim, diminuir também a dor da
aplicacao deste tratamento.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Tratamento oral

= |nibidores do 5-alfarredutase: finasterida, dutasterida.
= A finasterida e a dutasterida inibem a enzina 5-alfarredutase.

= Nas células foliculares, sebaceas e no tecido da prostata, a testosterona livre
transforma-se, através da enzima b5-alfarredutase, no seu metabolito
androgénico mais ativo, a 5-diidrotestosterona.

= Este metabolito liga-se ao recetor androgénico formando um complexo
ativado e provoca um fenomeno de apoptose celular.

= Reduz-se o tempo da anagenese celular, 0 que conduz a uma miniaturizacao
dos foliculos.

= Utiliza-se tanto em homens como em mulheres, embora a finasterida em
mulheres esteja limitada devido a sua agao teratogénica.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Tratamento oral

» Em relacao a finasterida, as doses mais adequadas sado de 2,5 a 5 mg, sem efeitos
adversos significativos.

= Em mulheres férteis, deve associar-se a um contracetivo eficaz.

= A gravidez é desaconselhada no minimo até que tenha passado um més
apos o final do tratamento.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= Em relagdo a dutasterida, € outro inibidor da enzima 5-alfarredutase, mas neste caso inibe as
duas isoenzimas 1 e 2, ao contrario da finasterida que apenas inibe a isoenzima 1.

» Utilizada tanto em homem como em mulheres com uma dose de 0,5 mg por via oral.

= As revisoes dos ultimos estudos demonstram a maior eficacia da dutasterida face ao
tratamento com minoxidil com o mesmo perfil de seguranca.

» Devido a sua vida média de maior duracdo, a dutasterida na pratica clinica habitual é
recomendada em dias alternados ou pode formular-se numa dose de 0,25 mg.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

A dutasterida deve ser elaborada em solucao oleosa para que tenha uma
biodisponibilidade adequada.

Se se tratar de uma mulher, devera evitar a gravidez durante seis meses apds o final do
tratamento devido a média de vida longa deste farmaco.

O efeito da finasterida e da dutasterida comeca a ver-se aos seis meses, paraisso é
importante um controlo fotografico para objetivar esta melhoria.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= Minoxidil oral

= Recentemente, varios estudos avaliaram a eficacia do minoxidil via oral principalmente com o
intuito de melhorar o cumprimento dos pacientes ou pela nao tolerancia da via topica.

» Em diversos estudos, recomenda-se a dose de 0,25 mg associada a espironolactona.

» Em alguns destes estudos, foi realizada a comparagao em relagao a eficacia da administragcao
por via oral do minoxidil vs. administragao topica.

= O resultado foi que, na administragcao oral, a densidade capilar aumentou 12 %
face a 7,2 % na administracao tépica.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

I 4 N

Os efeitos secundarios sao: Doses recomendadas:

= Hipotensao = Mulheres: 1mg
= Edema nas pernas

= Homens: 2a5mg

= S30 pouco frequentes e sempre \ J
dependentes das doses.

U /

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

™

O minoxidil oral é utilizado nos seguintes casos:

= Alopecia por tragcao
= Eflavio telégeno

= E necessario o aumento de aderéncia ao
tratamento

U /

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Eflavio telogeno

= O efluvio telégeno agudo € uma alteragao do ciclo de crescimento do cabelo que produz
uma queda do cabelo muito marcada durante um periodo de tempo limitado no tempo e
reversivel.

= E muito frequente em mulheres jovens, mas também pode acontecer em homens e em
pacientes de idade mais avangada.

= Causas possiveis:

= InfegOes

= Cirurgias

= Eventos traumaticos ou stressantes
= Parto

= Deéfices vitaminicos

= Quando a causa do efluvio telogeno para, o problema resolve-se por si so apéfiv%riescs)farma
meses de recrescimento do cabelo.



Patologia capilar. Tratamentos personalizados
Alopecia por tracao
= Ea perda do cabelo provocada pela tensao excessiva, de modo repetido.

» Esta condicao € desenvolvida pelo abuso continuo de determinadas agdes que esticam o cabelo
durante periodos prolongados, como a utilizagao de elasticos para o cabelo, gorros e chapéus.

= Na maioria dos casos, trata-se de uma perda capilar reversivel, mas com o passar do tempo,
pode dar origem a uma alopecia permanente.

= A chave para o solucionar inicia-se com a alteragao dos métodos de penteado dado que este
tipo de agcdes pode provocar a cicatrizagao do foliculo capilar, o que significa que o cabelo nao
voltara a crescer.

= Apenas o cabelo que esteve em tensao fica afetado.

= Pode surgir com pequenos caro¢os no couro cabeludo que parecem graos.
A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia por tracao

= A medida que esta condicao avanga, o sintoma principal € a falta de cabelo nas zonas em tensao
devido a rutura capilar.

= (Os cabelos da parte frontal e lateral do couro cabeludo sao os que se veem afetados com maior
frequéncia.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Suplementacao oral

A utilizacao de associacdes de aminoacidos, vitaminas e sais minerais € habitual no tratamento
da alopecia androgénica.

E bastante valorizada como complemento dos tratamentos orais.

A vantagem que a formula magistral oferece reside no facto de permitir fornecer micronutrientes
nas formulas de tratamentos orais com anti-androgenos.

Entre os seus componentes mais habituais, encontram-se:

= Diversas vitaminas do grupo B, como a biotina, pantotenato, piridoxinas e,

ocasionalmente, cianocobalamina.
= A biotina é a vitamina mais utilizada, deve ter em conta que altera o perfil
da tiroide.

= Aminoacidos sulfurados. Metionina, cistina, cisteina, carboximetilcisteina, lisina e
arginina.

= Sais minerais de zinco. Cobalto, magnésio, selénio, etc. Os traxng&taﬁ:gci.rmgro
costumam ser realizados separadamente.



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

DL METIONINA 100mg
L CISTINA 50 mg

PANTOTENATO DE CALCIO 50 mg
GLUCONATO DE ZINCO 200 mg
TAURINA 160 mg

FINASTERIDE 1-1,5mg

Para uma capsula, n°90

DL-METIONINA 100 mg

TAURINA 160 mg
L-CISTINA 50 mg
PANTOTENATO DE CALCIO 50 mg
GLUCONATO DE ZINCO 200
mg

TAURINA 160 mg
FINASTERIDE 1-1,5 mg

Para uma capsula, n°90

DUTASTERIDE 5mg
BIOTINA 0,5-3 mg
SULFATO DE ZINCO 20 mg

Para uma capsula, n°90

DL-Metionina 100 mg
L-CISTINA 50 mg

PANTOTENATO DE CALCIO 50 mg
GLUCONATO DE ZINCO 200 mg

TAURINA 160 mg

DUTASTERIDA 5 mg




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

DL Metionina 100 mg

TAURINA 160 mg

L-CISTINA 50 mg

PANTOTENATO DE CALCIO 50 mg
GLUCONATO DE ZINCO 200 mg
TAURINA 160 mg

DUTASTERIDA 5 mg

Para uma capsula, n® 90

Aminoacidos sulfurados. Como percursores da
queratina: cistina, cisteina,
carboximetilcisteina, metionina

CARBOXIMETILCISTEINA 200 mg

METIONINA 100 mg
CISTINA 50 mg
CISTEINA 50
mg

BIOTINA 0,5 mg

Para uma capsula, n°90

A acofarma




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

LISINA CLORIDRATO 50 MG
ACETATO DE ZINCO 20 MG
SULFATO DE FERRO 20 MG
CISTINA 30 MG

PANTOTENATO DE CALCIO 25 MG
PIRIDOXINA 20 MG

Para 1 caps, n°90

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Outras formulas para a alopecia androgénica

Acetato de Ciproterona 50 mg

Etinilestradiol 0,05 mg Espironolactoma 100 - 200 mg

A (o]
Para 1 caps, n°60 Para 1 caps, n°60

Cimetidina 200 - 400 mg
Para 1 caps, n°60

A acofarma



Alopecia areata



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Introducao:

Imunoterapia
topica:
Difenciprona

Alopecia areata

Corticoides
Inibidores de
calcineurina

|

Inibidores de
alfarredutase

Alopecia areata
Alopecia cicatricial

|

Alopecia frontal
fibrosante

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Possiveis veiculos:

Emulsoes W/O

= Consisténcia média entre solugdes hidroalcodlicas e
geéis compactos.

» Saoidoneas para a sua utilizagdo em areas pouco
extensas onde se pretende uma boa localizagao da
aplicagao, como na alopecia frontal fibrosante e a
foliculite decalvante.

Outras solucoes

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia areata

= A alopecia areata € uma alopecia nao cicatricial de etiologia autoimune.
= Na alopecia areata, o imuno-privilégio do foliculo capilar esta alterado.

= As células inflamatorias fazem entrar de modo prematuro a fase teldogena com a
posterior queda de cabelo.

= A hipotese autoimune é a que tem mais evidéncia na patogenia.

= A alopecia areata é mais predominante em pacientes com atopia (incluindo dermatite atépica,
asma e renite alérgica) e outras doencgas autoimunes (vitiligo e alteracoes de tiroide)

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= Qutros fatores que contribuem para o
aparecimento de alopecia areata sao o
stress e problemas psiquiatricos
(ansiedade e depressao).

= A alopecia areata afeta ambos os
sexos por igual em todas as idades.

= A prevaléncia é de 0,1 % a 0,2 % de
toda a populagao.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= Clinicamente, o modo mais frequente caracteriza-se pelo aparecimento de placas alopécicas
de diferente numero e tamanho no couro cabeludo, sem escamacao nem alteragcoes
inflamatorias.

= O paciente pode perder a totalidade do cabelo do couro cabeludo, o cabelo das
sobrancelhas e pestanas, da zona da barba e até de todo o corpo.

= Qcasionalmente, as unhas podem ser afetadas.

= O diagnostico é clinico na maioria dos casos, recorrendo a tricoscopia e, em muito poucos
casos, € necessaria a biopsia cutanea.

= O decurso das alopecias areatas costuma ser recorrente, com tendéncia a remissoes

espontaneas e recaidas posteriores, o que dificulta o conhecimento com exatiddao da
verdadeira eficacia dos diferentes tratamentos.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= Qs fatores principais que determinam a sele¢ao do tratamento sao:
= Extensao da doenca
= |dade do paciente

= Envolvimento psicossocial do paciente

= Os tratamentos mais adequados sao os corticoides intralesionais € a imunoterapia de
contacto.

= A imunoterapia sO podera ser realizada através da formula magistral.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Corticoides topicos

Efeitos adversos

ligeiros:

= Prurido

= Ardor

= Foliculite

= Raramente, atrofia
Raramente,

\ telangiectasias

N

/

/o

Corticoides de muito \

alta poténcia:

Propionato de
clobetasol a 0,05 %

Alguns estudos
demonstram 25 % de
repovoamento e ao
utilizar veiculos em
forma de espuma,
efeitos adversos

como a foliculite nao
estao presentes. /

Utiliza-se em modo

degel hidroalcodlico
para concentrar a
aplicacao e em
combinagao com
minoxidil tépico no
mesmo preparado

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia areata. Corticoides tépicos e minoxidil

Minoxidil

Acido retinoico

0,05%

Gel hidroalcoodlico csp 60 g
(Solucgao hidroalcodlica)

Propionato de clobetasol 0,05- 0,1%

5%

Propionato de clobetasol 0,05 a 0,1%
Espuma capilar csp 100 ml

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados
Minoxidil
= Normalmente, utiliza-se a 5 % associado a corticoides tépicos dado que potencia a agao
destes através de uma maior absorgao.

» Prolonga a fase anagena do foliculo capilar.

» Pode reduzir o risco de recaidas se for aplicado apds a redugao ou suspensao do tratamento
com corticoides sistémicos.

O Minoxidil é ineficaz em alopecia areata total ou universal.

Tofacitinib + minoxidilo v.0. 2,5

mg A acofarma




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Retinoides topicos

= Conjuga-se com o acido 17-trans-retinoico a 0,05 % com a possivel agao irritante.

Tripla associacao:

MINOXIDIL
CORTICOIDES
TOPICOS
RETINOIDES
TOPICOS

"

>

/

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Imunoterapia de contacto

= E amelhor opgdo em Alopecia Areata extensa.

= Consiste em induzir uma dermatite de contacto alérgica com um potente alergénio na pele
afligida.

ACETONA DIFENCIPRONA FOTOSSENSIVEL
SOLVENTE - DIBUTIL ESTER DE ACIDO . EMBALAGEM
IDONEO ESQUARICO OPACA

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia areata. Imunoterapia de contacto

PARA SENSIBILIZACAO INICIAL

Difenciprona 2 %
Acetona csp 20 ml
Vaselinacsp 10 g

KIT BASICO DE SOLUCOES COM
DIFENCIPRONA

Difenciprona 0,0001 %
Difenciprona 0,001 %
Difenciprona 0,01 %
Difenciprona 0,1 %

Todas elas em acetona csp 20 ml

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Procedimento

1. Sensibilizar o paciente para a
difenciprona.

1. Aplica-se um adesivo com
difenciprona a2 % em vaselina ou
em acetona a nivel da nadega
preferencialmente durante 48
horas.

2. As duas semanas, realiza-se a aplicagéo
seminal de difenciprona na concentragao
minima definida que produz uma
dermatite ligeira por testes epicutaneos
Oou, caso nao se possam realizar estes

testes, recomenda-se iniciar uma solucao
Ae difancinrnna a N NNN1 % NniimMa 7nna

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Procedimento

3. Caso nao haja resposta, vao-se aplicando solugoes
de concentragado crescente até obter a resposta em
forma de eczema de contacto alérgico ligeiro que
dure, no minimo, 24 horas.

4. Efeitos secundarios:

- Adenomegalias reticulares

- Vesiculas e ampolas

- Urticaria

- Febre

- Dores articulares

- Hipo e hiperpigmentagao poés-inflamatéria

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Procedimento
= Recomenda-se esperar 6 meses antes de
abandonar o tratamento por falta de resposta.

= A taxa de resposta pode chegar a 70 % de acordo
com as ultimas revisoes.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Antralinatopica

= A antralina ou ditranol a 1 % pode ser util numa selegcao de casos.

» A sua mecanica de agao seria através da produgao de um eczema de contacto irritativo local.

ﬂ Recomenda-se a mobilidade de aplicagao de “contacto curto” chegando a \
concentragdes de ditranol a 3 %.

= Aplica-se o produto durante 20 a 30 minutos a noite cobrindo a zona afetada.

= E importante remover bem o produto primeiro com déleo e, posteriormente, com
sabao.

)

A acofarma




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Antralinatopica

ﬁ E importante realizar esta remocao de produto corretamente para evitar irritagoes. \
= Efeitos adversos mais significativos:

= Foliculite
» Linfadenopatias
= Coloragao acastanhada

U /

= (O dinatrol pode aumentar a eficacia e diminuir o tempo de inicio de recrescimento de
cabelo se for associado ao tratamento com imunoterapia embora aumentando os
efeitos adversos.

\_ J
A acofarma




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia Areata. Ditranol

Tratamento de “contacto curto”

DITRANOL (1-3%) DITRANOL 0,5-0,1%

ACIDO SALICILICO 1% é\C'DO EAL'CIL;IE(;TTE - 1%
(AC. ASCORBICO 1%) reme base csp 508
Cold Cream csp 50 g

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados
Fotoquimioterapia

= A eficacia da fotoquimioterapia é limitada.

= Taxas de resposta variavel de 15 % a 70 % em estudos nao controlados de fotoquimioterapia
com psoraleno, oral ou tépico (em forma de creme ou em turbante).

= Se sistematico, produz mais efeitos secundarios, costuma-se optar por um tratamento tépico
com 8-metoxipsoraleno (8-MOP) com irradiagao UVA posterior.

= No modo de aplicagao topica “em turbante” embebe-se e escorre-se um pano de algodao

numa solugcao de 8-MOP a baixa concentracao, envolve-se com ele o couro cabeludo do
paciente e, nos ultimos 20 minutos, expde-se aos raios ultravioleta A.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia Areata. Fotoquimioterapia

8-METOXIPSORALENO (0,6 mg/kg)*
Por capsula
N° de cap=30

Tomas 2 horas antes da exposi¢cao a UVA.
A dose é calculada em funcgao do peso, 0,6
mg/kg de peso

8-METOXIPSORALENO 0,5 %
Solugao hidroalcodlica csp 20 ml

Diluir 1 ml desta solugao em 5 | de agua,
obtém-se uma solugao de 8-MOP a 0,0001 %
(PUVA em turbante)

Aplicagao hospitalar

8-METOXIPSORALENO 0,1 %
Emulsao W/O csp 80 g

Aplicar 20-30 minutos antes da exposigao a

UVA.
Aplicagao hospitalar

ﬁ

1. Submerge-se uma toalha de algodao em
agua com 0,0001 % de 8-MOP.

2. Elimina-se o excesso de agua e envolve-se a
cabecga do paciente como se fosse um
turbante durante 20 minutos.

3. Em seguida, expode-se aos raios UVA.

4. Realizam-se trés a quatro sessoes por
semana.

JY Yewivilliliw



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Outros principios ativos

Calcipotriol topico

= A utilizagao de calcipotriol tépico aplicado duas vezes por dia durante trés meses,
demonstrou ser eficaz em 59 % dos casos, especialmente naqueles pacientes com, niveis
baixos de vitamina D.

= A formula possibilita a associagcao com outros principios ativos como o minoxidil e o
propionato de clobetasol.

= QO calcipotriol oferece uma eficacia semelhante a da fototerapia.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia Areata. Calcipotriol

MINOXIDIL 5% MINOXIDIL 5%
CALCIPOTRIOL 0,0005% CLOBETASOL 0,05%
Solugao hidroalcodlica csp 40 ml CALCIPOTRIOL 0,005%

Solugao hidroalcodlica csp 40 ml

A acofarma



Alopecias cicatriciais



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecias cicatriciais

= Sd0 um grupo heterogéneo de doencas de
causa desconhecida onde ha perda
permanente de cabelo, resultado da
substituicao dos foliculo capilares por tecido
fibroso ou colagénio hialinizado através de um
processo inflamatorio prévio.

= A mais frequente €& a alopecia frontal
fibrosante.

= A classificagcdo mais aceite baseia-se na célula
que predomina no estudo anatomopatoldgico.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecias cicatriciais

Classificacao de alopecias cicatriciais

Infiltrado Alopecia frontal fibrosante
linfocitario Lupus eritematoso cutaneo cronico
Liquen plano pilar
Pseudopelada de Brocq
Alopecia cicatricial centrifuga

central
Infiltrado Foliculite decalvante
neurofilico Celulite dissecante

Infiltrado misto Acne quiloide da nuca
Acne necrotico variolinforme
Dermatose postular erosiva

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Alopecia frontal fibrosante

» Caracteriza-se por recessao progressiva da linha frontal e temporal aliada a perda de cabelo
da fila das sobrancelhas e das patilhas.

7

= E observado principalmente em mulheres na pds-menopausa, mas cada vez se descrevem
mais casos em homens e em pacientes jovens.

= Atualmente, a etiopatogenia continua desconhecida.

= A incidéncia da alopecia frontal fibrosante esta a aumentar, € a alopecia cicatricial mais
frequente.

= O diagnostico é principalmente clinico e por tricoscopia, em poucos casos € necessaria a
confirmacgao histoldgica.

» Foidescrita uma maior associagao a alteragdes de tiroides, lupus eritematoso e rosacea.
A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

O maior nivel de eficacia é:

» |nibidores da 5-alfarredutase
= Corticoides intralesionais

= Hidroxicloroquina

Relativamente a tratamentos
complementares:

= Corticoides

= |nibidores de calcineurina
topicos

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

4 N

Acido hialurénico.

= Ajuda adiminuir a atrofia
cutanea induzida pelo
corticoide.

"

/

CORTICOIDE
+

MINOXIDIL
+

LACTATO AMONICO
+

ACIDO HIALURONICO

:

\_

inoxidil.
Ajuda a aumentar a \
espessura e a densidade
do cabelo circundante,
ajudando a melhorar o
aspeto capilar sobretudo

-

Lactato amaénico.
Ajuda a diminuir a atrofia

alopecia androgénica

quando existe uma
associada. /

"

cutaneainduzida pelo
corticoide.

\

/

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Padrao ideal:

Veiculo de selecao: Dois
ESPUMA dias/seman
a
CAPI LA Objetivo:

Evitar atrofia a nivel
do couro cabeludo

R

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Ativos compativeis com uma espuma capilar

= Minoxidil

= Finasteride

= Corticoides:
= Fluocinolona acetodnido
= Propionato de clobetasol

= Cetoconazol

= Metronidazol

= Ciclopirox olamina

= Extratos de plantas

= Tretinoina

= Dexpantenol

= Biotina

= Melatonina

= Mentol
= Alcanfor Aacofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= Os corticoides topicos e intralesionais recomendam-se em etapas ativas da doenga. O
principal problema que produzem é a atrofia.

= Existe a necessidade de poder combinar os corticoides com inibidores da calcineurina como o
tacrolimo ou o pimecrolimo.

= Varios estudos que comparam o tratamento com tacrolimo a 0,3 % com o tratamento de
propinato de clobetasol, demonstram que o tratamento de tacrolimo a 0,3 % alcangou
primeiro a estabilizagao da perda de cabelo durante os primeiros trés meses apos o inicio do
tratamento.

= A formula magistral permite veicular o tacrolimo em solucées ou géis fluidos

cosmeticamente aceitaveis a nivel capital e aplicar o tratamento a uma concentragcao de 0,3
%.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Como preparar uma espuma capilar:

1. Adicionar o minoxidil sobre a espuma em agitador magnético a cerca de 50 °C.

1. O minoxidil requer pH 3 para se dissolver.
Solugao amarelada com o minoxidil dissolvido.

2. Ajustar o pH final requerido acrescentando a base desejada.

pH ideal para o couro cabeludo inferior a 7 pH ideal 5,5.

A acofarma



Patologia capilar. Tratamentos personalizados

Como preparar uma espuma capilar com substancias
termolabeis:

1. Adicionar o minoxidil sobre a espuma em agitador

magnético a cerca de 50 °C.
MINOXIDIL 2-59% 2. O minoxidil requer pH 3 para se dissolver. Em poucos
BIOTINA 0,1% minutos, teremos uma solugao amarelada em que
Ajustar base de pH c.s. estara perfeitamente dissolvido o minoxidil.
Espuma capilar base Acofarma 3. Devido a sensibilidade da biotina a temperatura,
nao a adicionaremos a mistura enquanto nao tenha

arrefecido até a temperatura ambiente.
Ajustar o pH acrescentando a base desejada.
Embalar em frasco escumador.

oA

A acofarma




Patologia capilar. Tratamentos personalizados

= |nibidores da 5-alfarredutase

Finasterida e dutasterida.

Atualmente, a dutasterida é o tratamento oral mais eficaz.

-

\_

Finasterida

Dose oral de 2,5 a 5 mg
por dia

~

/

4 )

Dutasterida

0,5 mg por dia ou de uma
a trés vezes por semana

\_ /

A acofarma



Questions?

Thank you!

® ® ®» @ (in) A acofarma




